
接受勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署 
 105 下提升勞工自主學習計畫在職訓練課程表 

訓練單位：台北市鐘錶眼鏡業職

業工會(代碼：94091) 

訓練場地：台北市愛國西路 9 號 4 樓之 8 

(台北市鐘錶眼鏡業職業工會) 

訓練班別：驗光生訓練班 訓練時數：45小時 起訖日期：105 年 8月 2日~9 月 22 日 

序

號 

日   期 
授 課 時 間 時數 課 程 進 度 或 內 容 

學科 

術科 
任課教師 

月 日 星期 

1 8 2 二 上午 9:00~12:00 3小時 
眼球生理結構學(一) 

眼球解剖 
學科 鄭喻仁 

2 8 4 四 上午 9:00~12:00 3小時 
眼球生理結構學(二) 

眼球解剖 
學科 鄭喻仁 

3 8 9 二 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(一) 

鏡片的成像 
術科 陳詹之 

4 8 11 四 上午 9:00~12:00 3小時 驗光人員倫理與法規 學科 李禮仲 

5 8 16 二 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(二) 

矯正原理 
術科 陳詹之 

6 8 18 四 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(三) 

偏心與稜鏡 
術科 陳詹之 

7 8 23 二 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(一) 

驗光理論 
學科 陳詹之 

8 8 24 四 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(二) 

散光檢查原理 
學科 陳詹之 

9 8 30 二 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(三) 

標準驗光程序 
學科 陳詹之 

10 9 1 四 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(一) 

隱形眼鏡材質及設計 
術科 彭乾鈞 

11 9 6 二 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(二) 

隱形眼鏡驗配及護理 
術科 彭乾鈞 

12 9 8 四 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(三) 

老花與特殊隱形眼鏡 
術科 彭乾鈞 

13 9 13 二 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(一) 

球面中和 
學科 陳詹之 

14 9 20 二 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(二) 

散光中和 
學科 陳詹之 

15 9 22 四 上午 9:00~12:00 3小時 期末測驗 學科 陳詹之 

 



接受勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署 
 105 下提升勞工自主學習計畫在職訓練課程表 

訓練單位：臺北市眼鏡產業工會 

(代碼：92233) 

訓練場地：台北市愛國西路 9 號 4 樓之 8 

(台北市鐘錶眼鏡業職業工會) 

訓練班別：驗光人員訓練班 A 班 訓練時數：45小時 起訖日期：105 年 9月 27 日~11 月 15 日 

序

號 

日   期 
授 課 時 間 時數 課 程 進 度 或 內 容 

學科 

術科 
任課教師 

月 日 星期 

1 9 27 二 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(一) 

眼用光學稜鏡 
術科 陳詹之 

2 9 29 四 上午 9:00~12:00 3小時 
眼球生理結構學(一) 

眼球解剖 
學科 鄭喻仁 

3 10 4 二 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(二) 

眼位與稜鏡 
術科 陳詹之 

4 10 6 四 上午 9:00~12:00 3小時 
眼球生理結構學(二) 

眼球解剖 
學科 鄭喻仁 

5 10 11 二 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(三) 

稜鏡的計算 
術科 陳詹之 

6 10 13 四 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(一) 

隱形眼鏡材質及設計 
術科 彭乾鈞 

7 10 18 二 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(二) 

隱形眼鏡驗配及護理 
術科 彭乾鈞 

8 10 20 四 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(三) 

老花與特殊隱形眼鏡 
術科 彭乾鈞 

9 10 25 二 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(一) 

初步檢查 
學科 陳詹之 

10 10 27 四 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(一) 

視覺功能評估 
學科 彭乾鈞 

11 11 1 二 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(二) 

兩眼視通論 
學科 陳詹之 

12 11 3 四 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(二) 

輔具特性與選配 
學科 彭乾鈞 

13 11 8 二 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(三) 

兩眼視驗光法 
學科 陳詹之 

14 11 10 四 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(三) 

輔具教導與使用 
學科 彭乾鈞 

15 11 15 二 上午 9:00~12:00 3小時 期末測驗 學科 陳詹之 

 



接受勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署 
 105 下產業人才投資方案在職訓練課程表 

訓練單位：臺北市驗光配鏡人員

職業工會(代碼：93931) 

訓練場地：台北市愛國西路 9 號 4 樓之 8 

(台北市鐘錶眼鏡業職業工會) 

訓練班別：驗光人員訓練班 訓練時數：45小時 起訖日期：105 年 9 月 5日~10 月 12 日 

序

號 

日   期 
授 課 時 間 時數 課 程 進 度 或 內 容 

學科 

術科 
任課教師 

月 日 星期 

1 9 5 一 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(一) 

視覺功能評估 
學科 賴裕源 

2 9 7 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(一)  

隱形眼鏡材質及設計 
術科 賴裕源 

3 9 9 五 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(一) 

初步檢查 
學科 陳詹之 

4 9 12 一 上午 9:00~12:00 3小時 
基礎光學(一) 

球面像差及頂點距離換算 
學科 路建華 

5 9 14 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(二) 

隱形眼鏡驗配及護理 
術科 賴裕源 

6 9 19 一 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(二) 

輔具特性與選配 
學科 賴裕源 

7 9 21 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(三) 

老花與特殊隱形眼鏡 
術科 賴裕源 

8 9 23 五 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(二) 

兩眼視通論 
學科 陳詹之 

9 9 26 一 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(三) 

輔具教導與使用 
學科 賴裕源 

10 9 28 三 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(三) 

兩驗式驗光法 
學科 陳詹之 

11 9 30 五 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(一) 

認識視網膜檢影鏡 
術科 陳詹之 

12 10 3 一 上午 9:00~12:00 3小時 
基礎光學(二) 

散光像差及光學十字 
學科 路建華 

13 10 5 三 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(二) 

球面中和 
術科 陳詹之 

14 10 7 五 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(三) 

散光中和 
術科 陳詹之 

15 10 12 一 上午 9:00~12:00 3小時 期末測驗 學科 陳詹之 

 



接受勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署 
 105 下產業人才投資方案在職訓練課程表 

訓練單位：臺北市驗光配鏡人員

職業工會(代碼：93934) 

訓練場地：台北市愛國西路 9 號 4 樓之 8 

(台北市鐘錶眼鏡業職業工會) 

訓練班別：驗光生訓練班 訓練時數：45小時 起訖日期：105 年 10 月 14 日~11 月 16 日 

序

號 

日   期 
授 課 時 間 時數 課 程 進 度 或 內 容 

學科 

術科 
任課教師 

月 日 星期 

1 10 14 五 上午 9:00~12:00 3小時 驗光人員倫理與法規 學科 李禮仲 

2 10 17 一 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(一) 

鏡片的成像 
術科 陳詹之 

3 10 19 三 上午 9:00~12:00 3小時 
眼球生理結構學(一) 

眼球解剖 
學科 鄭喻仁 

4 10 21 五 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(二) 

矯正原理 
術科 陳詹之 

5 10 24 一 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(三) 

偏心與稜鏡 
術科 陳詹之 

6 10 26 三 上午 9:00~12:00 3小時 
眼球生理結構學(二) 

眼球生理 
學科 鄭喻仁 

7 10 28 五 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(一) 

驗光理論 
學科 陳詹之 

8 10 31 一 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(二) 

散光檢查原理 
學科 陳詹之 

9 11 2 三 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(三) 

標準驗光程序 
學科 陳詹之 

10 11 4 五 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(一) 

球面中和 
學科 陳詹之 

11 11 7 一 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(一) 

隱形眼鏡材質及設計 
術科 賴裕源 

12 11 9 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(二) 

隱形眼鏡驗配及護理 
術科 賴裕源 

13 11 11 五 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(二) 

散光中和 
學科 陳詹之 

14 11 14 一 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(三) 

老花與特殊隱形眼鏡 
術科 賴裕源 

15 11 16 三 上午 9:00~12:00 3小時 期末測驗 學科 陳詹之 

 



接受勞動部勞動力發展署北基宜花金馬分署 
 105 下產業人才投資方案在職訓練課程表 

訓練單位：臺北市眼鏡產業公會

(代碼：92235) 

訓練場地：台北市愛國西路 9 號 4 樓之 8 

(台北市鐘錶眼鏡業職業工會) 

訓練班別：驗光人員訓練班 B 班 訓練時數：45小時 起訖日期：105 年 11 月 21 日~12 月 23 日 

序

號 

日   期 
授 課 時 間 時數 課 程 進 度 或 內 容 

學科 

術科 
任課教師 

月 日 星期 

1 11 21 一 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(一) 

視覺功能評估 
學科 賴裕源 

2 11 23 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(一)  

隱形眼鏡材質及設計 
術科 賴裕源 

3 11 25 五 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(一) 

眼用光學稜鏡 
術科 陳詹之 

4 11 28 一 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(二) 

輔具特性與選配 
學科 賴裕源 

5 11 30 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(二) 

隱形眼鏡驗配及護理 
術科 賴裕源 

6 12 2 五 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(二) 

眼用光學稜鏡 
術科 陳詹之 

7 12 5 一 上午 9:00~12:00 3小時 
低視力學(三) 

輔具教導與使用 
學科 賴裕源 

8 12 7 三 上午 9:00~12:00 3小時 
隱形眼鏡學(三) 

老花與特殊隱形眼鏡 
術科 賴裕源 

9 12 9 五 上午 9:00~12:00 3小時 
眼鏡光學(三) 

稜鏡的計算 
術科 陳詹之 

10 12 12 一 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(一) 

初步檢查 
學科 陳詹之 

11 12 14 三 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(二) 

兩眼視通論 
學科 陳詹之 

12 12 16 五 上午 9:00~12:00 3小時 
驗光學(三) 

兩眼視驗光法 
學科 陳詹之 

13 12 19 一 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(一) 

球面中和 
學科 陳詹之 

14 12 21 三 上午 9:00~12:00 3小時 
視網膜檢影術(二) 

散光中和 
學科 陳詹之 

15 12 23 五 上午 9:00~12:00 3小時 期末測驗 學科 陳詹之 

 


